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Hva er GBD? 

• GBD står for «the Global Burden of Disease» 
– Institute for Health Metrics and Evaluation 

(IHME) (University of Washington) 

 

• Oversikt over byrden av sykdommer og 
risikofaktorer 
– Fordele på alder, kjønn, region og land  

• F.eks. Diabetes og Alzheimer 

• Alkohol og røyk  

 

 



Hva er GBD? 

• Beregner årsaks-spesifikk:  
– Dødelighet  

• YLL (years of life lost) tapte leveår på grunn av tidlig død 

– Sykelighet  
• YLD (years lived with disability) leveår med nedsatt 

helse eller uførhet 

– DALY (Disability Adjusted Life Years) 
helsetapsjusterte leveår, som er summen av: 
• YLL 

• YLD 

 

 

 



Bakgrunn 

• GBD 2010 ble publisert i 2012 
– Av IHME 

• Bredt omfang 
– 291 sykdommer og skader 
– 67 risikofaktorer 
– 21 regioner 
– 20 alderskategorier 
– 187 land 

• 488 forskere fordelt på 303 organisasjoner verden 
over 
 



Norsk sykdomsbyrdeprosjekt 

• Behov for internasjonalt sammenlignbare tall  

– Helsetilstanden  

– Risikofaktorer 

• Jobber tett med «the Global Burden of Disease»  

• Norsk sykdomsbyrdeprosjekt vil kunne bli brukt: 

– Grunnlag for prioritering  

– Avdekke datamangler 

– Datakrevende analyser  

 

 

 

 

 

 



Sykdomsbyrde 



Sykdomsbyrde 

54% 54% 



Sykdomsbyrde: Utviklingsland 

49% 49% 



Ikke-smittsomme sykdommer og 
sykdomsbyrde 



Ikke-smittsomme sykdommer og 
sykdomsbyrde 



• Tusen takk! 



Hovedbudskap 

• Det er startet en gruppe ved FHI som jobber 
med norsk sykdomsbyrde  

– Jobber tett med internasjonale Global Burden of 
Disease prosjektet 

 

• Ikke smittsomme sykdommer står for en stor 
del (54%) av den globale sykdomsbyrden 

– 49% av sykdomsbyrden i utviklingsland 

 


