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Definition of non-communicable diseases 

• NCD includes: 
– Cardiovascular disease 

– Cancer 

– Chronic Obstrictive Pulmonary Disorder 

– Diabetes 

 

• Share four underlying risk factors: 
– Tobacco use 

– Unhealthy diet 

– Physical inactivity 

– Harmful use of alcohol 
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Utfordringer ved bekjempelse av NCD 

• Kunnskap om og tilgang på effektive tiltak og intervensjoner som 
kan gjennomføres i stor skala 

• Stor sosial ulikhet knyttet til sykdomsbildet og risikofaktorene 

• Overvåking og evaluering (25 indikatorene) 

• Krever tverrsektorielt arbeid 

• Interessemotsetninger 

• «Death at old age is inevitable – death before old age is not» 
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Dagligrøyking, 1973-2013 
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Dagligrøyking, 16-24 år 
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Befolkningens kosthold et stykke fra kostrådene,  
Norkost 2010-11:  

Andel menn og kvinner som 
tilfredsstiller anbefalt inntak av:  

    M    K 

 Grønnsaker  13   og   15 % 

 Frukt og bær 34   og   41 % 

 Fullkorn  27   og   25 % 

 Fisk   39   og   31 % 

 Fet fisk  24   og   21 %  

 Rødt kjøtt  45   og   67 % 
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Fysisk aktivitet: Voksne og eldre som 
oppfyller anbefalingene 

Kjønn Alder (år) 

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 

Kvinner 27 16 19 27 28 

Menn 16 14 16 19 26 
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Tabell. Andelen (%) voksne som oppfyller 

anbefalingene om i gjennomsnitt  

minst 30 minutters daglig moderat fysisk 

aktivitet i bolker om minst 10  

minutters varighet. 2008-2009. 

(Helsedirektoratet 2009, IS-1754) 

Objektivt målt fysisk aktivitet. 
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Årlig omsetning av alkohol i Norge per innbygger ≥15 år, totalt i 
liter ren alkohol 
 

Kilde: SIRUS | 15 
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| Tone P. Torgersen 

folkehelsekonferansen 4. okt. 

2012 
| 17 

Oversikt §5   

Planstrategi  
§6 første ledd  

Fastsette 
mål i plan 

§ 6 andre 
ledd   

Tiltak 

§§ 4 og 7  

Evaluering 

§§ 30 og 5 
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Tiltaksveiledning 
 
 

Følge med: 
• Baseline 
• Kostra 
Kompetanse og kapasitet: 
• Kurs KS 
• Samlinger 
• Utdanninger 

Folkehelseloven  



Meld. St. 34 (2012-2013): Folkehelsemeldingen 
God helse – felles ansvar 

Bygger på folkehelselovens fem 
prinsipper for folkehelsearbeid: 

• utjevning 

• helse i alt vi gjør 

• bærekraftig utvikling 

• føre-var 

• medvirkning 

 



Tradisjonelt perspektiv: skolen som arena 

• En universell arena – mulig å 
redusere sosiale helseforskjeller 
gjennom: 

– Fysisk aktivitet  

– Frukt/måltid 

– Tobakksforebygging 

– Antimobbeprogram 

– Rus & alkoholforebygging 

– Seksual undervisning 





Norsk NCD strategi 

• Brede folkehelsearbeidet 

• Primærforebygging i helsetjenesten 

• Tidlig diagnose & behandling 

• Sekundær forebygging & oppfølging 

• Overvåking & rapportering 
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NCD - God helse  - felles ansvar 

Faglig forankring av NCD-arbeidet 
internasjonalt: 
• WHOs Global Action Plan for the 

prevention and control of NCD; 
2013-2020 

• WHO Euro strategien Health 2020: 
A European policy framework and 
strategy for the 21st century 

 
og nasjonalt i : 
• ny Folkehelselov (2012) 
• Folkehelsemeldingen: God helse – 

felles ansvar (2013) 
• NCD strategi 2013-2017 
 
 



Post 2015 agendaen 

• NCD er satt på agendaen; framstår i dag som ikke-kontroversielt 

(fortsatt diskusjon om hvordan det inkluderes & følges opp) 

• Post 2015-målene er tverrsektorielle; skaper en unik mulighet 
for helse til å se NCD arbeidet inn i en bredere, tverrsektoriell 
sammenheng 

• Synes som om det er økende støtte til å se Universal Health Care 
(UHC) som en viktig mekanisme for å implementere post 2015 
helsemålene  
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A reduction in premature NCD 
mortality by a third (33 %) 

Selected indicators: 

• Tobacco 

• Salt 

• Obesity 

• Drug therapy & counselling 

• Essential medicines & 
technologies 

 

 

Premature: before the age of 70 yr 
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NCD targets by 2025 Possible  
NCD targets by 2030 


